
Инструкция по применению

Биологически активная добавка к пище DETOX COMPLEX («ДЕТОКС КОМПЛЕКС») 
Не является лекарственным средством.

Область применения: рекомендуется в качестве биологически активной добавки к пище для лиц, контролирующих массу тела, — источника 
инулина, растворимых пищевых волокон, сеннозидов.


Состав: подорожник яйцевидный (шелуха семян), подсластитель — сорбит, слива домашняя (сухой сок плодов), лопух большой (экстракт 
корня), сенна остролистная (кассия, экстракт листьев), ароматизатор натуральный «яблоко», агент антислеживающий — диоксид кремния, 
подсластитель — сукралоза.

Форма выпуска: порошок по 5 г в стиках (10 шт.).

Прием 2 стиков/саше-пакетов или 2 столовых ложек (рекомендуемая суточная доза) обеспечит поступление:

Биологически активные 
вещества

Содержание в суточной дозе, мг % от адекватного уровня 
потребления в сутки1

Растворимые пищевые 
волокна

3500 1752

Инулин 400 16

Сеннозиды 2 20
1 Адекватный уровень потребления в сутки, согласно Приложению 5 «Единые санитарно-эпидемиологические и гигиенические требования к товарам, подлежащим санитарно-эпидемиологическому надзору/контролю».

2 Не превышает верхний допустимый уровень потребления в сутки, согласно Приложению 5 «Единые санитарно-эпидемиологические и гигиенические требования к товарам, подлежащим санитарно-эпидемиологическому 
надзору/контролю».

Рекомендации по применению: взрослым по 5 г (1 стик/саше-пакет или 1 столовая ложка) 2 раза в день (утром и вечером) непосредственно перед 
приемом пищи, запивая достаточным количеством воды. Продукт предварительно размешать в 200 мл воды комнатной температуры. Рекомендуется 
выпивать 1,5 литра чистой воды в течение дня.

Продолжительность приема: 10-14 дней. При необходимости прием можно повторить 
через месяц. Возможны повторные приемы в течение года.

Пищевая ценность 100 грамм продукта: белки — 1,83 г, жиры — 0,07г, углеводы — 37,34 г.

Энергетическая ценность на 100 г продукта: 1001,2 кДж / 239,2 ккал.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов продукта, 
заболевания желудочно-кишечного тракта в стадии обострения, склонность 


к диарее, беременность, кишечная непроходимость, кормление грудью. Перед 
применением рекомендуется проконсультироваться с врачом. 

Не является лекарством.

Условия хранения: хранить в оригинальной упаковке при температуре не выше +25 °C 
и относительной влажности воздуха не более 75% в недоступном для детей месте.

Условия реализации:  через аптечную сеть, специализированные магазины 


по продаже диетических продуктов, специальные отделы продовольственных магазинов.

Срок годности:  3 года.

Дата изготовления и серия: см. на упаковке.


ТУ 10.89.19-003-76551837-2023.


СГР № RU.77.99.11.003.R.002154.08.23 от 02.08.2023 г.

Изготовитель: ООО «БИОЛИТ», 634055, Россия, Томская область, г. 
Томск, Академический пр-кт, д. 4 стр. 3, офис 16 (адрес места 
осуществления деятельности по изготовлению продукции: 634055, 
Томская область, г. Томск, Академический пр-кт, д. 4 стр. 3). 

Организация уполномоченная принимать претензии: ООО «ЛЕТИКБАД», 
107497, Россия, г. Москва, ул. Монтажная, д. 3, помещ. VI, офис За.

Email: control@letique.ru

DETOX COMPLEX («ДЕТОКС КОМПЛЕКС»), порошок по 5 г. в стиках (10 шт).
 DETOX детокс-комплекс 10 sticks


