
Инструкция по применению

Биологически активная добавка к пище «Океаника Омега 3 - 60%»
Не является лекарственным средством.

Область применения: в качестве дополнительного источника полиненасыщенных жирных кислот омега-3, в том числе эйкозапентаеновой, 
докозагексаеновой кислот.

Состав капсул: жир рыб океанических пород, оболочка капсулы: желатин пищевой (носитель), глицерин (влагоудерживающий агент), лимонная 
кислота (регулятор кислотности), смесь токоферолов (антиокислитель).

*согласно МР 2.3.1.0253-21 Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп населения Российской Федерации.

**- согласно приложению 5 «Единых санитарно-эпидемиологических и гигиенических требований к товарам, подлежащим санитарно-
эпидемиологическому надзору (контролю)» Таможенного союза ЕврАзЭС.

Форма выпуска: капсулы массой 700 мг.

Пищевая ценность на 100 г продукта: жиры – 71,43 г (из них ПНЖК Омега-3 – 42,9 г), белки – 14 г.

Энергетическая ценность на 100 г продукта: 2880 кДж/699 Ккал.

Рекомендации по применению: детям старше 7 лет и взрослым, в том числе 
женщинам, планирующим беременность, беременным и кормящим грудью 
принимать по 2 капсуле 2 раза в день во время или после еды.

Продолжительность приема: 1 месяц. Возможны повторные приемы в течение года.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД. 
Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом. 
Беременным и кормящим принимать по согласованию и под наблюдением 
врача. Перед применением БАД детьми необходимо проконсультироваться 
с врачом-педиатром. Детям до 14 лет принимать БАД по согласованию 

и под наблюдением врача-педиатра. Не является лекарством.

Условия реализации: места реализации определяются национальным 
законодательством государств-членов Евразийского экономического союза.

Условия хранения: хранить в сухом, защищенном от попадания прямых 
солнечных лучей и недоступном для детей месте при температуре не выше +25°С.

Срок годности: 2 года.

Дата изготовления и серия: указаны на упаковке.

СГР № АМ.01.07.01.003.R.000145.07.20 от 07.07.2020

ТУ 10.89.19-039-63056800-2018

Изготовитель: ООО «Мирролла», 188663, Россия, Ленинградская область, 
Всеволожский район, г.п. Кузьмоловский, ул. Заводская, д. 3, кор. 361А, пом. 1-Н 
(адрес производства: 188663, Россия, Ленинградская область, Всеволожский 
район, г.п. Кузьмоловский, б/н, кор. 186, 271/1).

Тел.: +7 (812) 389-21-21.

Организация уполномоченная принимать претензии: ООО «ЛЕТИКБАД» 107497, 
Россия, г. Москва, ул. Монтажная, д 3, помещ. Vi, кв/офис 3а.

Email: control@letique.ru

Омега 3 60% 60 капс.
Omega 3 сoncentrate 60%


